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-{oaja de sm;;ar(llnrtex quercus robus) ‘S{;{‘.(Sambucus nigra) —N‘alilii mici(Malva silvestris)
-Coada caluluiEquisetum arvense) Fumariti(Fumaria officinalis) -Coada racului(Potentilla arvense){¢
-Coada soricelului(Achillea millefolium)  Papadie(Taraxacum officinalis) -Cicoare(Cichorium intybus)
-Urzica(Urtica dioica) ~Trei frati patati(Viola tricolor) -Drobiti(Genista linchoria)

| -Galbenele(Calendula officinalis) -Brusture(Arctium lappa) -Rachitan(Lythrium salicaria)
-Rostopasci(chelidonium majus) Ventrilica(Rhamnus catharaetica -Sapunaritd(Saponaria officinalis
-xaim,((}ortex sallx alba) Nalba mare(Althaea officinalis)  -Sanigoara(Sanicula Europaea)

Diod e prep O lingurd de ceai [a 250ml apd. Cdnd apa clocoteste, se introduc plantele se mai

fierb 1 mmut apoi se va opri din fiert [dsdndu-se [a rdcit cu vasul acoperit. Se strecoard cdnd este caldut.
Aceastd pmrsa‘::m se rcpeta de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspdt preparat.

Ao e st are: Se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun i seara inaintea cinei
cu 30 de minute, cu ugﬁ:;atu ri rare, neindulcit si fara consum de bauturi alcoolice.

Tsortus i este afectiunea cea mai gravda pielii, apdrind din cauza dereglanii sistemului nervos, sau in
putine cazuri a‘.'i " cauza._ﬁmm[ ui. Apare de cele mai multe ori pe coate, cap, gznuncﬁi, poate sd ramdnd ani
de zile, sau poate sa se extindd pe tot corpul, formdnd cruste.

Durata tratamentului este de 5-7 luni. Vom urma 2 luni tratament, 2 sdptdmini pauzd urmdnd apoi
3-5 luni tratament neintrerupt.

Efect maxim se va atingela folosirea in acelasi timp a tincturii si alifiei bazate pe * -
extern.

‘it mai putin sdrat, nepiperat, fam prajeli, produse alimentare fierte, fard carne de por,
gmmm s afu mituri, se poate carne de vitel sau pui, fard conserve, se poate peste proaspdt sau congelat,

{ indicat consumul de produse lactate(la interval de o ord inainte sau dupd consumarea ceaiului).
‘o apare din cauza depigmentdrii pielii fiind sanse mari de vindecare dacd nu sunt pete mari pe
fatd si pe mdini.

Efect maxim se va atinge [a folosirea in acelagi timp a «noinsii do rosi

0wz extern,

Durata tratamentului este de 6-7 luni cu o pauzd de 2 saptamdni dupd prima lund de tratament.

il apar datoritd toxinelor din sdnge, plantele constituente ceaiului avdnd un rol depurativ deto-

a;:ﬁant Durata tmtam;.ntuim este de 2-3 luni, cu 0 pauzd de 2 sdptamdni dupd prima [und de tratament.
it - necesitd un tratament de 2-3 (uni neintrerupt cu ceai intern §i (0
plus alitic baseid pe Aorul Lupilud extern.

’Imtamentuf rfe mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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