Ceal din plante medicinale pengy,,

Hemoroizi

Boli de tranzit intestinal .
Fltotarapeut

. Gras s

Acest ceai este yn amestec din 26 de plante dintre care enumerdm:
{ -Musatel(Matricaria chamomilia) -Trescoy(Polygonum avieulare) -Afin(Vaeeinum arvense)
-Marul lupului(Aristolochia clematitis) -Coaja de stejar(Cortex quercus robus) -Anghinare(Cynara scolymus)
Coada calului(Equisetum arvense) -Frasin(Fraxinus excelsior) -Crugin(Frangula alnus)
-Coada soricelului(Achillea millefolium)  -Papadie(Taraxacum officinalis) -Aglici(Filipendula vulgaris) :
)] -tirzica(Urtica dioica) -Sundtoare(Hypericum perforatum)  -Crefused(Filipendula ulmaria)
Galbeneie(Calendula officinalis) -Caleea ealului(Callaha laeta hegi) -Cerentel(Geum urbanum) )
-Nue(Juglans regia) -Luméanérici(Verbascum phlomoides) -Patiagini(Plantago media)
-Saleie(Cortex salix alba) -Bubernia(Scrophularia nodosa)

Mod de preparare: O lingurd de ceai la 250ml apd. Cdnd apa clocoteste, se introduc plantele se mai
\ fierb 1 minut, apoi se va opri din fiert [asdndu-se la ricit cu vasul acoperit. Se strecoard cdnd este caldu.
Aceastd procedurd se repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspit preparat.

Mod de intrebuintare: Se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun si seara inaintea cinei
cu 30 de minute, cu inghitituri rare, neindulcit 5i fard consum de baduturi alcoolice.

Hemoroizi: Dilatagii varicoase ale venelor hemoroidale anorectale. Apar la adultii de ambele sexe, __
| factori etiopatogeni incriminati, predispozifie ereditard, hepatitd cronicd, fiipertrofie de prostati,enterocolitd § ;
cronicd, sedentarism, constipatie.

Manifestari clinice: dureri, sdngerdri, tumefactia renitentd violacee a pachetului hemoroidol. Dureri
Y sdngerdri mai mari [a mdncdruri condimentate, ardei tuti, exces de bduturi alcoofice.

Durata tratamentului este de 3-4 [uni, tn cazul in care nu sdngereazd, o tund tratament, doud sdptd-
mdni pauzd urmate de un tratament de 2-3 (uni neintrerupt. In cazul in care sunt sdngerdri, va. necesita
doud [uni de tratament cu o pauzd de 2 saptamdni, continudnd apoi 2 [uni neintrerupt,

Efect maxim se obtine la utilizarea in acelasi timp a unui tratament extern plus tinciura de Marul
Lupului §i 0 al i fig de Miru Lu Im.f! i combinatd cu Arnici

Moad de preparare uz extern: la 500 ml. apd clocotitd se adaugi 2 linguri de plante, se fierb un minut.

NMod de utilizare: se fac bdi de abur astfel: -folosim un cornet mare din plastic sub forma de trunchi de
con a cdrui bazd o asezam deasupra ligheanului in care am addugat ceaiul fierbinte, aburul va iesi pe la
varful trunchiului care se va orienta catre anus in reprize de citeva minute cu atentie si nu ne opdrim. Dup
acest procedeu se va spala cu ceaiul caldut si se va tampona locul cu tincturid de Marulu Lupului apoi se va
unge cu alifia.

Tratamentul de mai sus se poate camnd’a in orice cantitate prin postd ramburs!
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