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-'v'aleriani(‘.’alerlana officinalis) -Lienta(l'.{entha piperlta) -Ciu b{mca cueului(?rimula officinalis)
{ Talpa gasiei(Leonorus cardiaca)  -Tei(Tilia cordata) -Coriandru(Coriandrum sativum)
-Saleam(Robinia pseudacacia) -Pdducel(Crataegus monogyna) -Troscot(Pelygonum aviculare)
-Levintici(Lavandula officinalis)  -Coada calului{Equisetum arvense) -Levantici(Lavandula officinalis)
‘Miaghiran(Majorana hortensis) Cimbru(Satureja hortensis) -Sulfini(Melilotus officinalis)
Hamei(Humulus lupus) -Pelin(Artemisia obsynthum) darba mare(Inula helenium)
‘ u O lingura de ceai la 250ml apa. Cand apa clocoteste, se introduc plantele se mai
{ fierb 1 minut, apoi se va opri din fiert ldsdndu-se la rdcit cu vasul acoperit. Se strecoard cdnd va fi caldu.
Aceastd procs(fu:rfi se rcpe: td de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspat preparat.
(ri o+ Se va consuma ceaiunl dimineata inainte de micul dejun si seara inaintea cinei
cu 30 c{e minute, nzmcfufat f' rd bauturi alcoolice.
- este un sindrom ﬁolﬁ caracterizat prm spasime ale musculaturii, cu mdin ile in pou;tm
fixd, anﬁ(jte tate, cfrz!ersr. : fenomane vegetative, senzatia de prabusire survenitd relativ brusc 5i calmatd de
] obicei rfupa i.ryactarea intravenoasi a unor prepara.te calcice.
Durata tratamentului este de 5 chiar 6 luni. Se va urma tratament neintrerupt cu o pauzd de doud
saptamdni, :fupd care vom continua neintrerupt 3 funi.
wroze: caracterizate printr-un complex de tulburdri psifiice care apar, in speciaf in urma suprasafi-
citdrii sistemului nervos.
Durata tratamentului este de 4 [uni. Se va urma o [und de tratament neintrerupt cu o pauzd de doud
sdptamani, dupd care vom continua neintrerupt 3 luni.
' 1o durata tratamentului este de 2 [uni.
X s apar din cauza cfcregf drii sistemului nervos, stari de fnca, agitatie, cosmaruri.
 Se vaface: un tratament de 4 [uni ca si in cazul nevrozelor.
‘Efect maxim se obtine la utilizarea in acelasi timp a tincturii de paducel si valeriana.
In cazul unor pamzztozs digestive se recomandd in prealabil tinctura de ghinpurd.
et alimentar: In pmaaa"a in care se urmeazd acest tratament, se vor cvita pe cit puszﬁui consumul
de Lafea, tutun si bauturi alcoolice.
Tratammtu[ de mai sus se poate comamfa in orice canmtatf; prin postd ramburs!
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