Ceai din plante medicinale pentru
Colita, tulburari intestinale,

fn

-hinfuréi(Gentiana lutea) -Sovarf{Origanum vulgare) -Reveni(Rheum officinale)

Titaneasi(Simphytum officinalis) -Mur(Rubus fructicosus) -Crusin(Frangula ainus)
Tintauri(Herba centauri) ‘Mitaciune(Dracocephalum moldavica) -Busuioc(0cimum basilicum)
-Menti(Mentha piperita) ‘Pelin(Artemisia apsinthium) Chimion(Carum carvii)
LClmbrigor(Thymus serpylium) Sunitoare(Hypericum preforatum) Alin{Vaccinum myrtillus)
(bligeani(Acorus calamus) -Uoriandru(Coriandru sativam) ‘Roiniti{melissa officinelis)
larh& mare(inula helenium) -Loada soricalulni(Achiliea millefolium) ‘Maghiran(Majorana hortensis)

Mod de preparare: O lingurd de amestec [a 250 ml apa. Cand apa clocoteste, se introduc plantele,
se va opri din fiert [dsindu-se [a racit cu vasul acoperit. Se strecoard cand va fi caldut se poate
), consuma. Aceastd procedurd se repetd de doud ori pe zi astfel incdt ceaiul se va bea proaspat.
Mod de intrebuintare: Se va consuma ceaiul dimineata inainte de micul dejun i seara inaintea
0 cinei cu 30 minute. Neindulcit evitdndu-se bauturile alcoolice pe durata tratamentului.
Colita: inflamatia intestinului gros datoritd infectiilor parazifilor sau a unor substante toxice,
care poate avea caracter acut sau cronic. Un remediu bun pentru tratamentul colitei il constitue
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) semingele de in proaspete. O lingurd c{e_ seminge se macind in masina de cafea si imediat, in maximum
EL de secunde, pulberea find se inghite dupd ce a fost tinutd in apd caldutd. Se bea inainte de masd
W de doud ori pe zi, cel putin 10 zile. Se caracterizeazd prin balondri, arsuri in capul pieptului, gaze di
(’ stomac in gurd.

Durata tratamentului este de 4-5 luni, o lund tratament urmatd de o pauzad de 2 saptamdni si
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| 3-4 [uni tratament neintrerupt.

In colite, enterocolite, colite de fermentatie efeciul maxim se atinge la consumarea acestui ceai
in combinatie cu .

Efect antihelmintic, fnpotn’va parazitilor intestinali(lamblii, giardia, oxiuri, tenie) durata
tratamentului este de 30 de zile, de preferat ar fi s fie consumat de ctre toti membrii familiei pentru
a elimina reaparitia. In cazul acestor afectiuni se vor consuma seminfe de dovleac(decorticate si
mdruntite amestecate cu miere sau lapte). De asemenea este recomandat consumul de usturoi.

Tratamentul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin posta ramburs!
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