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Brinca ursului:-se intdlneste de la deal pand la munte. Partile folosite de la aceastd plantd sunt:
raddcinile, florile, frunzele si semintele. Toate partile plantei au prorpietdfi revigorante si tonice, insd inflo-
rescentele si mai ales semingele au o putere curativd, incdt pe bund dreptate au fost asemanate cu ginsen-gul,
pe care il depaseste in multe privinte. Semintele redau tineretea biologicd si fertilitatea regleazd activitatea
sistemului nervos, ajutd [a refacerea capacitatii functionale a rinichilor, previn si combat cu o eficientd extra-
ordinard hipertensiunea.

Tinctura -este cel mai eficient preparat obtinut din branca-ursului, fiind o formd de administrare in care
planta actioneazd nu doar foarte puternic ci si extrem de rapid.
-Impotenta:- cdte o [inguritd de trei ori pe zi inainte de mesele principale.
2 -Frigiditatea:-o linguritd cu 20-30 de minute inaintea actului sexual, relaxeazd musculatura uterind,
2 mdreste stimularea neuro-transmitatorilor care genereazd doringa eroticd si ajutd la dezinhibarea psifica,
| [udndu-se si dupa mesele principale.
~Sterilitatea la femei si barbati:-se face tratament de lungd duratd cu cdte o linguritd de 4 ori pe zi. Eficien-
ta este mult mai mdritd dacd se tine un regim lacto- vegetarian si se renuntd [a alcool tutun si cafea.
-Menopauzd prematurd:-se face tratament progresiv cu tincturd. Se incepe cu 20 de picdturi [uate de 3 ori pe
zi, in prima sdptamdnd, si se creste doza cu cdte 10 picdturi pe saptdmdnd, pand cind se ajunge [a 50 de picd
turi, luate de 3 ori pe zi, in a patra saptdmdnd. Se face o lund de tratament cu zece zile pauzd. Aceasti
gradare a tratamentului este necesard pentru a preveni fenomenele nepldcute date de relansarea activitatii
hormonale (bufeuri, nervozitate, sangerdri, menstruale prelungite).
De asemnenea, eficienta tratamentului este sporitd de o dietd lacto-vegetariand si cu multe cruditati.
-Insuficientd ovariand, insuficienta dezvoltare a sdnilor si a altor caracteristici feminine: o lingurd de miere
de amestecd bine cu o linguritd de tincturd si se ia pe stomacul gol inainte de masd. Se iau 3-4 asemenea doze
pe zi.
~Epilepsia: -se fac cure succesive, de cdte 40 de zile, cu 10-20 de zile pauzd. Se ia pe nemdncate cdte o lingu-
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2 ritd de tincturd de 3-4 ori pe zi.
p| Con traindicatii: supradozarea duce la hipotensiune! In cazul aparitiei unei jene la urinare datoritd afectiuni
2 lor de prostatd se intrerupe tratamentul urmdnd a se face o lund de zile tratament cu tincturd de pufulitd cu
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2 lori mici si ghimpe apoi se poate relua. Contraindicat femeilor insarcinate!
Tratamentul de mai sus se poate comanda in orice cantitate prin postd ramburs!
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