Tinctura Ghmgnra

Ghintura a fost descoperitd in primul secol dupd Hristos de catre Gentius regele Ilariei, el spunea ci a desco-

perit o plantd care reduce febra. Ghinjura este un stimulent gastric foarte utilizat, indicat in special in dispepsii
pe fond de anorexie, dar de mare ajutor in atonia digestivd de orice gen,arsuri, gastrite si orice tip de ulcer stomacal.

Poate fi utilizatd in tratarea insuficientei secretiei gastrice, inflamatii gastrice si intestinale, afectiuni fiepatice §i

colecistice(besica fierii) 5i este un real ajutor pentru administrarea febrei in conditii de inflamatii cronice cdnd

digestia apare a fi mai scazutd decdt normald. Constituengii amari principali, in mod particular amarogentina,

stimuleazd receptorii gustativi(mugurii gustativi) cauzdnd o crestere a secretiei de salivd, sucului digestiv si biliar,

in consecintd stimuldnd apetitul. Amarogentina este una dintre cele mai amare substante cunoscute ea accelereazi
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de asemenea inchiderea stomacului si inbundtdteste tonusul gastric, astfel incdt mancarea grea sd fie mai usor

digeratd. Ghintura nu confine tanin, deci nu are efect astringent sau iritant. Unul dintre alcaloizii continuti de
aceastd plantd este antiinflamator. Nu sa gasit o interactiue a medicamentelor cu ghinfurd, pdnd acum!
Recomandatd pentru:
-arsuri stomacale, gastrite, ulcer stomacal de orice tip
-colite, enterocolite, colite de fermentatie,
-hiper-,hipo-secretii biliere, fiere lenese, strangulatd, mdritd
-inflamatii gastrice si intestinale, lipsa poftei de mincare
~ficat mdrit, timolul mdrit, grdsimi la ficat, afectiuni biliare, litiazi biliard
~-colon iritat, viermisori intestinali.
Mod de administrare: Se poate consuma in doud modalitati:
1 Simpla- 3 lingurite pe zi, dimineata, la prinz si seara, cu 15 minute inainte de masd.

2 Diluatd in ceai- In cazul persoanelor care nu suporid alcoolul, tinctura se poate dilua in combinatia
de ceaiuri digestive sau hepato-biliare.

In cazul in care apar dureri dupd mesele principale, sau in timpul noptii, se mai poate lua cdte o lingurigd

Rol terapeutic: Tinctura de ghingurd este numdrul 1 in tratarea pe bazd naturistd a bolilor aparatului

a’;’g’u tiv, vindecd si cicatrizeazd ulcerul vechi, cu orice localizare, cu nisd, elimind arsurile, stimuleazd fterea; scade

timolul, duce la disparitia greturilor si starilor de vomd, curdtd intestinele, dii rezultate miraculoase in tratarea

afectiunilor hepato-biliare.
- Tratamentul va fi urmat de la 1 [a 5 luni in functie de gravitatea si vechimea bolii. Se poate lua i preventiv,
o lingurd in fiecare dimineatd pe stomacul gol.
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Contraindicatii: Nu se cunosc; a nu se consuma impreund cu antibioticele.

Acest produs se poate obtine in orice cantitate prin postd ramburs!
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