RA DE IENUPAR

(Juniprrus communis)

Putine specii in [ume sunt atdt de bine adaptate la intemperii ca ienupdrul, un arbust oarecum asemdnd-
tor cu bradul, cu ace mici si extrem de ascutite, cu tulpinile foarte elastice, astfel incdt sd poatd infrunta cele
mai puternice vanturi i cele mai puternice zdpezi. Ienupdrul rezistd deopotriva [a caniculele cele mai

puternice si la gerurile cele mai crincene, la secetele prelungite si la inundatiile produse de ploile torentiale.
Il intdlnim in zona de deal 5i pénd aproape de crestele muntilor. Surprinzdtor pentru un copicel atdt de

spinos si “‘ursuz” (este o adevdratd armatd de tepi, fiind aproape imposibil de atins), fructele sale violet-

negricioase sunt dulci si au un parfum agreabil. Le putem culege in miez de iarnd, cind au ajuns la deplina
maturitate. Ele nu-si pierd proprietitile curative,nici pe cel mai cumplit ger,avdnd un veritabil antigel natura
,constituit de uleiul volatil pe care il contin. Parfumatele fructe ale ienupdrului sunt unele dintre cele mai
puternice medicamente naturale cunoscute, fiind utile in peste 10 boli. Dacd s-ar face un clasament af celor
mai eficiente 50 de plante din flora medicinald romdneascd cu sigurantd cd ienupdrul ar intra in acest
clasament pentru efectele sale puternice si uluitor de rapide, in infectiile renale si urinare, in bolile cu retentie
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de lichide si in reumatism.
Cistita, nefrita, pielonefrita, uretritele, prostatita: se ia o linguritd de tincturd in jumitate de pahar de

ceai renal,pe stomacul gol,de trei ori pe zi,
In infectiile urinare si renale, tratamentul cu ienupdiir are efecte imediate in 24-48 de ore dispar aproape
complet simtomele supdrdtoare. Este important insd ca tratamentul sd nu fie oprit, deoarece boala poate

reapdrea.

Deasemenea, efectul antiinfectios al ienupdrului nu tine loc de sistem imunitar, care este factorul esengial

pentru ca cistitele, neﬁ‘ite[e, uretritele sd nu recidiveze.

Pietre la rinichi 5i [a vezid (mai ales urati), artrite, gutd, rewmatism: se foloseste tinctura de ienupdr in
acelasi mod descris mai sus.
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I’—ﬁc{mpz'zie('reﬁnere de apd in tesuturi, seroasele oganisrnu.[ui, p[eum", pericareaﬁ peﬁtoneu,articu[a.tii[e

inclusiv cea generald de folosirea anticonceptionalelor) Pentru a obtine un efect rapid se va lua,trei zile la
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2 rdnd, cdte o lingurigd de tincturd de ienupdnintr-un pahar cu ceai,de doud trei ori pe zi.Apa va fi astfel
2 linguritd de tincturd diluatd intr-un pahar de apd,se ia de patru ori pe zi pe stomacul gol.Pentri a amplifica
l efectul de toxifiant al tenupdruluieste bine sd fie facutd si o curd cu ceai depurativ.

eliminatd prompt din tesuturi, care-si vor pierde aspectul pufos’.

Boli de piele(aleryie, acnee, psoriazis). Se face un tratament de 21 de zile cu tincturd de ienupdr:o

Acest tratament se poate obtine indiferent de cantitate, prin postd ramburs de cdtre orice persoand.




